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  لخص البحث لخص البحث مم
  

بحنشددجط ثرنددج ت تدد ىي   دبخددج اخددجرل بح ددج  حت  ددي   بحتعددرا ى دد  تدد  يرييدددا بحث ددى  حدد        
خطددداتي  حم دددجو ي خطددداتي   ىندددد بح شددد    بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح 

بح ددددنيت  ج ي اب ددددتخدو بحثج  دددد(  ح خ ددددا ي خطدددداتي  ح سجنددددو بني ددددر ي خطدددداتي  ح سجنددددو بني دددد 
ثجحطريقدددى بحقيدددجس بحقث ددد  بحثعدددد  ح س اىدددى تسريثيدددى ى ددد  ىيندددى تدددو بختيجرىدددج  ثإ دددتخدبو ريثددد تسبح

%  د   8778 ثن دثى  لايدى ث  د  ر   ذاا بحش ج بحن    بحطاح  (  8  اكج  قاب يج  بحع ديى
ىددددو د ددددربد ىينددددى بحث ددددى  ر دددد   دددد  ذا  بحشدددد ج بحن دددد   بحطدددداح  (  6 ست ددددب بحث ددددى ثابقددددب   

ىددو د ددربد ىينددى بحث ددى ب  ددتطىىيى  دد     دد  ذا  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح  ا ري ددج بن ج دديى ي
ن س  ست ب بحث ى اخجرل ىينى بحث ى بن ج يى ي اقد دظير  نتجلت بحث دى د  بحتد  ير ب يسدجث  

 ددد  بحنشدددجط بحكيرثدددجل  حع دددى  ت  ددد  دد   حددد   دددداى  ح ثرندددج ت بحتددد ىي   دبخدددج اخدددجرل بح دددج 
خطددداتي  حم دددجو ي خطددداتي  ح خ دددا ي خطدددداتي     ندددد بح شددد ى  ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح 

تطثيد  بحثرندج ت بحتد ىي    ث رارة ج ي ايا   بحثج   ( ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني  
ح اقجيدى  د  ي كدذح  ا دب    د ى  د  ب سدرب ب   ر د  بحشد ج بحن د   بحطداح   قيد بحث دى ى د 

 7بحش ج بحن    بحطاح 

 بحش ج بحن    بحطاح  7 –بحك ج ة بح  ياحاسيى –بحت ىيج  : الكممات المفتاحية
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    IInnttrroodduuccttiioonn  مقدمة البحثمقدمة البحث
  

          PPrroobblleemm  ooff  RReesseeaarrcchhمشكلة البحث  مشكلة البحث  

بحس طى بح خيى ىي د د بن ربض بحتي ت يو ب ن ج  ا ييج ينقطب بحدو ث ارة   جسلى ى        
ي الا ثددد د  ي دددى  راع بحشددريج  بح خددي بنا ددطن دددبد بحشددربيي  اىددا ىددجدة د ددد  ددإسددز   دد  بح دد  ث

ج ددج دا شددثو  ح   دجو ثعددض بنىددربض ابحتابثددب  دد  ب  ددجثى اي دددى د  ن دد و بح  ددجد قددد شددج ت
تددجو دا  تقدد  اىددذب  ددج يعددرا ثجحشدد ج بحن دد ي  ددإذب  ددد   س طددى  ددي بحن ددا بني ددر  دد  بح دد  

ذب  ددد    ى دد  بحكددىوي دددى شدد ج  ددي بحن ددا بني دد   دد  بحس ددو اقددد ي ددج ثيج ىدددو بحقدددرة  ي اب 
اذح  ن  ن ا  ي س طى  ي بحن ا بني      بح   ي دى ش ج  ي بحن ا بني ر    بحس و

% 88بحقشرة بني      بح     دلاج ىد   ركدى بحن دا بني در  د  بحس دو ابحعكدس اذحد  حعثدار
ن دس %  قدط تثقد   دي 08   سدذع بح د   د  بحي دجر  حد  بحي دي  ابحعكدس ا    بح  يرة بحع ثيى

 لا د  بحس طدى      ي بلاتسجه اىي بحتي ت دجىد  دي ب دتعجدة ثعدض بحقددرب  بح ركيدى ح  درد بح  دجو
بح خيى  ذب  ج ىاحس   ريعج سدب  ي خىج  ىى  جىج   إنيج لا تنذر ثخطدر كثيدري ك دج ي دتعيد 

 8887:  02   بحك يرا  ثع ج    قاتيو بحع  يى ى  طري  ت رينج  بحعىل بحطثيعي ابحت ىيج7
 ) 

د  ق ددى بح ركددى ىدددي  جحددى تى دددظ  ددي بنسدددزب   م(8991أبوووو العوو  لبووو  الفتووواح  ايا دد        
بح ري دى  دد  بحس ددو   ددج  ددجلا  بحشدد ج بحن دد ي بحنددجتت ىدد  بحس طددى بحد جنيددىي اي كدد  بىتثددجر د  
ق دى بح ركدى  جحدى  ر دديى تدتدا  حد  بنخ ددجض   دتا  بحك دج ة بحاظي يدى حك يددر  د  دى دج  ادسيددزة 

 و اقدد ت ددى بنىدربض بحتجحيدى كدج دا ثعدض  نيدج ح د  ي ك داب  دي بح دربش حعددة د دجثيب نتيسدى بحس
ي  ي  شدجكج بحسيدجز بحتن  دي ي د ربر بحسيدجز بحددارا ي  قدب  بح رانى بح رض ك  ار بحع ى 

 (850:  8 ي قرح بح ربش7   بختىج اظي ى بح  جنى ابن عج 
س بحعددددىل بحثدددددني ابحت ىيددددج ثجحت رينددددج  بحت ىي يددددى د  د ددددج م(0222قوووو كي بكووووكي  ايددددذكر       

ابحعىسيدددى ىدددا ب دددتعجدة بحدددذبكرة بح ركيدددى ابحتدددابز   دددي بندب  ث دددرض ب دددتعجدة بحاظدددجلا بن ج ددديى 
تقايددى ات  ددي   جحددى بح ددريض دا بح  ددجو  دد  خددىج ثج  ددج ى  حدد   ابحطثيعيددى ح ع ددا بح  ددجو

ناىيددددى بحد ايددددى اتنشدددديط اتقايددددى بنن ددددسى ت  ددددي    ددددتا  بحاظددددجلا بح  ددددياحاسيى اتنشدددديط دارة ب
 ( 78 : 82 بحع  يى ات ري  تدريسي ح   ج ج ابحع ج ى   ب تعجدة بحتاب   بحع  ي بحع ثي7 
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 م (Lori Brody, Paula Geigle    0229وبوو  يييولبوكو ي لووكى ايدر  كدج  د        
بحقدددرب  بحثدنيددى   ددج   بحقدداة ت  ددي   يع ددج ى دد دبخددج اخددجرل بح ددج  ب ددتخدبو بحت ىيددج بح ركدد  د  

بحع ددد يى ي بح رانددددى ي بحتدددابز  ي 7777 ي  حدددد  ( ات  ددددي  بحك دددج ة بح  ددددياحاسيى   دددج ت  ددددي  ن  ددددى 
 اذح  خىج  ترة تطثي  بحثرنج ت بحت ىي   7 بحع ى  بح  جثى ثجحش ج بحن    بحطاح  

   08 :78        ) 
د  ب دتخدبو بحت ىيدج بح ركد  م ( Jane Johnson   0282يون  اونى وأخكون   يتكدا       

 كجلآت  : ر   بحش ج بحن    بحطاح  حو نتجلت  ت يزة    ت ىيج 
 ت  ي  بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح  7 -8

 (  570:  08  7بحقدرب  بح ركيى بح خت  ى ىند ددب   خت ا بح ركج  ت  ي   -0
ثعدددض بحدرب دددج  بىت ددد   ددد  بلآاندددى بنخيدددرة ثدرب دددى ت ىيدددج  اتسددددر ب شدددجرة  حددد  د  ىندددج       

دسيددزة بحعددىل بحطثيعدد   بحسن ددي   دداب  كددج  ذحدد  ثإ ددتخدبو  ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح  حكددج
( ي           85و (   0889" الا  ىثددددد بح دددددت   "    كددددج  دددد    ددددج درب دددددىابحثددددرب ت بحت ىي يددددى بح خت  ددددى 

( ي               88  ( و 0887  " ىثدددددددددد بحدددددددددر      دددددددددجني  "  ( ي 88  ( و 0888  "  دددددددددج   بح ددددددددديد " 
( ي " ىايدددددددددب  يدددددددددر بحشددددددددي  ي داحدددددددد   ددددددددعيد    ددددددددد "                     8  ( و 0886  "   ددددددددد  بحق يدددددددداث  " 

( ي     "  01و (   et al Seiji Etoh    "0885ادخرا    يسي  يتاه( ي "  81   و (0886  
"  et al Mariusz Drużbickiاآخدرا    دجرياس دراثيكدي( ي"  87   (و 0880  احيد ىديى " 

  ج ج  دا خجرسو ( دا ثإ تخدبو بحثرب ت بحت ىي يى بح تناىى  اب  كجن  دبخج بح  00(    0888  
 Ingrid             بنسريددد ثرينددر( ي "  0  ( و 0888  " دثددا ثكددر بحنددجد  "   كددج  دد  درب ددى

Brenner    "0888    ) يا تشي ىابنغ( ي "  89و Yu-Chi Huang               "0888 
و 0887  ( ي " رب دد  طددو "       1و (   0887( ي " د  ددد ىطيتددا ا د  ددد بحنددجد  "    05(   
(  86          (و 0880  ( ي " احيددد شددجىي  "  7   (و 0885  ( ي "   ددي  بحددذابد  "  9  ( 

  ثدده " ( ي " بح ديد ىet al Touillet Amelie     "0888    )88 اآخدرا    ي دي تاي يد ي "  
 ( 7 2      (و 0888  ( ي  " د  د  ىح بحدي  قربىى ي    د  جرا   ثربىيو "  5   (و 0889

ث دينى طاخ ث  ج ظى بحق ياثيى ي ت ىيج  ركي ث ركز بحش ج      سجج بح ج ا   خىج ى ج بحثج  
ج دى  ي اىذب  ح ت ىيج ى ي بح ركز بحطاح  تردد بحعديد     ر ي بحش ج بحن  ي  باسد قد 

 : بحت جتج بحتجحي سرب     ح ج بحثج  
"  ج ت  ير ثرنج ت ت ىي   دبخج اخجرل بح ج  حت  ي  بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج 

 بحن    بحطاح  ؟ "
 

https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065710000618#!
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  هدف البحث   هدف البحث   

بحنشددجط  ييدددا بحث ددى  حدد  بحتعددرا ى دد  تدد  ير ثرنددج ت تدد ىي   دبخددج اخددجرل بح ددج  حت  ددي       
    خىج بحتعرا ى   :     ر   بحش ج بحن    بحطاح بحكيرثجل  حع ى

بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   ت ىي   دبخج اخجرل بح ج  حت  ي  بحثرنج ت بحت  ير  -8       
خطاتي  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر  ىند بح ش    بحش ج بحن    بحطاح 

 7(ي خطاتي  ح سجنو بني  

  فروض البحثفروض البحث
  

تاسددد  ددرا  ذب  دلاحددى    ددجليى ثددي   تا ددط  رتددو درسددج  بحقيج ددي  بحقث دد  ابحثعددد   -8      
ىندد بح شد   بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن د   بحطداح ح جح  بحقيجس بحثعدا  ي 

 7(خطاتي  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني    
  ث    ث    البحالبح  مصطلحاتمصطلحات

 البكنامج التأهيمى   * (  -8
 س اىددى  دد  بحا دددب  بحت ىي يددى اكددج ا دددة ت ىي يددى ت تددا  ى دد   س اىددى  ختددجرة  دد   اىدد      

بحنشدجط بحكيرثدجل  حع دى   ر د  بحشد ج بحت رينج  ابحت  تطث  خىج  ترة ز نيى  عيندى حت  دي  
احاسيى اتشددددري يى ا يكجنيكيدددددى ي ات ددددتند بحت رينددددج  بحت ىي يدددددى  حدددد   ثددددجد    ددددي بحن دددد   بحطدددداح 

 تناىددددى ا خت  ددددى دبخددددج اخددددجرل بح ددددج  ث ددددرض ت  ددددي  بحك ددددج ة بح  ددددياحاسيى اتت دددد   ت رينددددج  
 حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح  7

 النشاط الكهكبائى العضمى -0

ىا بحت يرب  بحكيرثجليى بحت  ت دى    بحع  ى ي    نج  بلانقثجض بحع    بح دعيا تظيدر       
 ى نشدددجطج كيرثجليدددج ثتدددرددب   دددعي ى اذحددد    دددجرة ا ددددب   ركيدددى ق ي دددى بحعددددد ي د دددج د ندددج  بحع ددد

بلانقثجض بحع    بحقا  تزدبد  جى يى انشجط بحع د ى بحكيرثدجل  اذحد    دجرة ا ددب   ركيدى ك يدرة 
 (  005:  6 بحعدد ي  ك  ج زبد نشجط بحع  ى بحكيرثجل  زبد  قاتيج 7  

 الشمل النصفى الطولى -2
 ي يو بحن ا بحطاح  ح س و ثجح عا بحك   دا بحسزل  7ىا ىثجرة ى  ش ج       

               80  :199 ) 
 

—————————— 
  سربل   ط     *(
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 ال كاسات المكيعية
ثرنددج ت تدد ىي   ثإ ددتخدبو ثعددض  "ثعندداب  (  81 (  م0289"   و ء لبوو  الموو من "  درب ددى -8

ثعددض بحقددددرب  بحاظي يددى ابح جحددى بحاسدبنيدددى حددد   ر دد  بحشددد ج  دسيددزة بحعددىل بحطثيعددد    ددتعجدة
تددد  ير ثرندددج ت تددد ىي   اىدددد   بحدرب دددى  حددد  بحتعدددرا ى ددد  بحن ددد   بحندددجتت ىددد  بح دددكتى بحد جنيدددى " 

ثإ ددتخدبو ثعددض دسيددزة بحعددىل بحطثيعدد    ددتعجدة ثعددض بحقدددرب  بحاظي يددى ابح جحددى بحاسدبنيددى حددد  
اب تخدو بحثج ى بح نيت بحتسريثد  ى د  ىيندى  يكتى بحد جنيى  ر   بحش ج بحن    بحنجتت ى  بح 

ي ابشدددت    دداب   دددريض  ددد  ذا  بحشددد ج بحن ددد   بحندددجتت ىددد  بح دددكتى بحد جنيدددى (  80 قاب يدددج  
اسيددجز قيددجس بح ددعى بح يايددى اسيددجز بح دد ط  اسيددجز بحسينددا يترى دد  سيددجز بحدددينج ا يتر بحدرب ددى 

ثرندددج ت بحت ىيدددج  د  ي اكجنددد  دىدددو بحنتدددجلتحدددى بحاسدبنيدددى ابحندددثض ب حكترانددد  اب  دددت جرة قيدددجس بح ج
ثإ ددتخدبو ثعددض دسيددزة بحعددىل بحطثيعدد  دد   حدد   ددداى ت  دد  حددثعض بحقدددرب  بحاظي يددى ابح جحددى 

 بحاسدبنيى حد   ر   بحش ج بحن    بحنجتت ى  بح كتى بحد جنيى قيد بحث ى 7
تددد  ير ثرنددج ت تددد ىي ي ى ددد  بحك دددج ة  "ثعنددداب  (  0 (  م0281"   أبوووو بكوووك النوووا ى  " درب ددى -0

اىددد   بحدرب ددى  حدد  بحتعددرا "  بحاظي يددى ح   ددجثي  ثجحشدد ج بحنددجتت ىدد  بحس طددج  ابحنزيددا بحددد جني
تدد  ير ثرنددج ت تدد ىي ي ى دد  بحك ددج ة بحاظي يددى ح   ددجثي  ثجحشدد ج بحنددجتت ىدد  بحس طددج  ابحنزيددا ى دد  

 ر ددد   ددد  بح  دددجثي  (  6 اب دددتخدو بحثج دددى بح دددنيت بحتسريثددد  ى ددد  ىيندددى قاب يدددج   ي بحدددد جني
ى د  سيدجز بحددينج ا يتر ثجحش ج بحنجتت ىد  بحس طدج  ابحنزيدا بحدد جني ي ابشدت    دداب  بحدرب دى 

ي بحسينددا يتر اسيددجز بحتددابز  اسيددجز ر ددو بنى ددجو اسيددجز بح دد ط ابحنددثض ب حكتراندد  اسيددجز
بحثرندددج ت بحتددد ىي   دد   حددد   دددداى ت  ددد   ددد    بحقددداة بحع ددد يى ي بح دددد   د  اكجنددد  دىدددو بحنتدددجلت

ثجحش ج بحنجتت ى  بحس طج  ابحنزيا بحد جن  قيد    جثي  بح رك  ي بحتابز  ي بحك ج ة بحاظي يى ( ح
 7 بحث ى

بحتددريو تد  ير  "ثعنداب  ( 89م ( Ingrid Brenner   "  0281 إنيكيو  بكينوك"  درب دى -2
" اىددد   بحدرب ددى  حدد  بحتعددرا ى دد  تدد  ير ثإ ددتخدبو بحت رينددج  بح دد ثيى ح ر دد  بح ددكتى بحد جنيددى 

اب ددتخدو  ي بحتدددريو ثإ ددتخدبو بحت رينددج  بح دد ثيى ح ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحنددجتت ىدد  س طددى  خيددى
سيدجز ي ابشدت    دداب  بحدرب دى ى د   دريض (  80 ى بح نيت بحتسريث  ى   ىيندى قاب يدج   بحثج

بحتددددددريو ثإ دددددتخدبو  د  ي اكجنددددد  دىدددددو بحنتدددددجلتبحدددددينج ا يتر اسيدددددجز بحسيندددددا يتر اسيدددددجز بحتدددددابز  
بحت رينج  بح  ثيى دد   ح   داى ت        بحقداة بحع د يى ي بح دد  بح ركد  ي بحتدابز ( ح ر د  

 7بحن    بحنجتت ى  س طى  خيىبحش ج 
 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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تد  ير بحت ريندج  بحت ىي يدى  دب ب دتخدبو  "ثعنداب  (  82 (  م0281"   سوامى السوي  "  درب دى -4
"  ثعدددض بحا دددجلج بح  دددج ثى ى ددد  بحك دددج ة بحاظي يدددى ح ع دددى  حدددد  بح  دددجثي  ثجحس طدددى بح خيدددى

خدبو ثعدض بحا دجلج بح  دج ثى بحت رينج  بحت ىي يدى  دب ب دتت  ير اىد   بحدرب ى  ح  بحتعرا ى   
اب ددددتخدو بحثج ددددى بح ددددنيت  ي ى دددد  بحك ددددج ة بحاظي يددددى ح ع ددددى  حددددد  بح  ددددجثي  ثجحس طددددى بح خيددددى

ي ابشددددت    دداب   ر دددد   دددد  بح  ددددجثي  ثجحس طددددى بح خيددددى (  7 بحتسريثدددد  ى دددد  ىينددددى قاب يددددج  
ي اكجندد  دىددو ى اسيددجز قيددجس بح ددعى بح يايدد اسيددجز بحسينددا يترى دد  سيددجز بحدددينج ا يتر بحدرب ددى 
دداب  حدد   دداى ت  دد   دد       بحت رينددج  بحت ىي يددى  دب ب ددتخدبو ثعددض بحا دجلج بح  ددج ثى د  بحنتدجلت

   ددجثي  ثجحس طددى   بحقدداة بحع دد يى ي بح ددد  بح ركدد  ي درسددى بنحددو ي بحتددابز  ي بح ددعى بح يايددى ( ح
 قيد بحث ى 7 بح خيى

تد  ير ثرندج ت ىىسدي حت  دي   "ثعناب  (  88 (  م0282"   لب  الكحمن حسانين  " درب ى -1
اىدد   "ثعض بحقدرب  بحثدنيى ابح ركيى ح ر   بحش ج بحن  ي بحطاحي بحنجتت  د  بحس طدى بح خيدى 

بحدرب ى  حد  بحتعدرا ى د  تد  ير ثرندج ت ىىسدي حت  دي  ثعدض بحقددرب  بحثدنيدى ابح ركيدى ح ر د  
تخدو بحثج دى بح دنيت بحتسريثد  ى د  ىيندى اب د ي بحش ج بحن  ي بحطداحي بحندجتت  د  بحس طدى بح خيدى

بحش ج بحن  ي بحطاحي بحنجتت    بحس طى بح خيى ي ابشدت    دداب   ر      ذا  (  7 قاب يج  
ي اكجن  دىدو ى   سيجز بحدينج ا يتر اسيجز بح جنا يتر اسيجز بحسينا يتر اسيجز بحتابز  بحدرب ى 
 دد   دد  ثعددض بحقدددرب  بحثدنيددى   ددج      بحقدداة بحثرنددج ت بحعىسدد   دد   حدد   ددداى ت  د  بحنتددجلت

 بحع  يى ي بح رانى ( ثج  ج ى  ح   داى ت       ثعض بحقدرب  بح ركيى   ج بحتابز 7
 

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

 تسريثيدى ح س اىدى بحثعدد  بحقث   بحقيجس ت  يو ثإ تخدبو بحتسريث  بح نيت بحثج  ج  ب تخدو      
 7 بحث ى ىذب حطثيعى توح ىل  اب دة

          مجتمع البحثمجتمع البحث

 ركدز بحطاح   د  بح تدرددي  ى د  بحش ج بحن  ي  ريض ذاا (  15  يشت ج  ست ب بحث ى ى   
 ث دينى طاخ ث  ج ظى بحق ياثيى 7بحش ج  

  عينة البحثعينة البحث

 ر د  ذاا بحشدد ج (  8  اكددج  قاب يدج  ىينددى بحث دى ثجحطريقدى بحع ديدى قدجو بحثج  دج  ثإختيدجر      
 ر دد   دد  ذا  (  6%  دد   ست ددب بحث ددى ثابقددب    8778 ثن ددثى  لايددى ث  دد حن دد   بحطدداح  ب

ا ري دددج   ددد  ذا  بحشددد ج بحن ددد    ىدددو د دددربد ىيندددى بحث دددى بن ج ددديى يبحشددد ج بحن ددد   بحطددداح  
 7 ىو د ربد ىينى بحث ى ب  تطىىيى    ن س  ست ب بحث ى اخجرل ىينى بحث ى بن ج يىبحطاح  

 ى لعينة البحث في متغيكات السن والوزن والطول التوصيف الإحصائ
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 ( 8ي ول   
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى متغيكات السن والوزن والطول

 6ن=                                                              
 معامل ا لتواء ا نحكاف المعياكى الوسيط المتوسط وح ة القياس المتغيكات

 2 2.4 12 12 سنة السن

 2.2 4.4 826 822 كيم الوزن

 2.6- 4.1 12 16.8 سم الطول

( د  قدددديو  عددددج ى  بلاحتدددداب  ح ت يددددرب  بح دددد  ابحدددداز  ابحطدددداج ابحددددذكج   8 يا دددد  سددددداج        
  ددج يدددج ى دد   ىتدبحيددى بحتازيددب بحطثيعدد   2±( د  دنيددج تقددب ثددي   877:  876-بن  ددر  ثددي    

 ح ثيجنج 7
( تا دد  بىتدبحيددى بحتازيددب بحطثيعدد  ح ثيجنددج   دد  بحنشددجط  5ي  1ي  2ي  0د  سدددباج   ك ددج       

بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح  ىندددد بح شددد    خطددداتي  حم دددجو ي خطددداتي  
 ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني  ( 7

 ( 0 ي ول  

 سمكنوف فى  -تخ ام اختباك كولميكوفالت الية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإس
 النشاط الكهكبائى لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى

 لن  المشى خطوتين للأمام 
 6ن=                                                                        

لعض ت مكضى الشمل النشاط الكهكبائى 
 النصفى الطولى الأيسك

وح ة 
 القياس

 القياس البع ى اس القبمىالقي

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطوتين للأمام

 2.222 2.06 2 2.28 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2 2.4 2 2.21 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

سين العضديةالعضلة ذات الرأ  2.28 2.2 2.222 2.02 ميككوفولت 

 2.28 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.06 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة العضدية الكعبرية

 2 2.4 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة العريضة الظهرية

 2.222 2.06 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الناصبة للعمود الفقرى
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 2.222 2.02 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة البطنية المستقيمة

 2.222 2.02 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة المستقيمة الفخذية

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة المتسعة الوسطى 

عضلة الفخذية ذات الرأسين ال  2 2.28 2.222 2.06 ميككوفولت 

 2 2.21 2 2.4 ميككوفولت العضلة نصف الوترية 

 2 2.4 2.28 2.2 ميككوفولت العضلة الضامة الكبرى

 2.28 2.2 2.28 2.0 ميككوفولت عضلة السمانة

 2 2.4 2 2.4 ميككوفولت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجس بحقث ددد  ابحثعدددد   ددد  بحنشددددجط  P-Value( د  بحقددديو ب  ت جحيدددى  0يا ددد  سدددداج         
بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح  ىندددد بح شددد  خطددداتي  حم دددجو تن  دددر ثدددي            

ي اىددذب يدددج ى دد  د  بحثيجنددج  تتثددب تازيددب نيددر طثيعدد    8785( اىدد  دقددج  دد   87882:   8   
  ع    "احكك ا " حعينتي   رتثطتي  7ايسو ب تخدبو بلاختثجر بحى 

 (  2 ي ول  

 سمكنوف فى -الت الية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخ ام اختباك كولميكوف
 النشاط الكهكبائى لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى 

 لن  المشى خطوتين لمخمف 
 6ن=                                                                        

لعض ت مكضى الشمل النشاط الكهكبائى 
 النصفى الطولى الأيسك

وح ة 
 القياس

 القياس البع ى القياس القبمى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطوتين لمخمف

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.222 2.06 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.28 2.04 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.08 2.28 2.02 ميككوفولت العضلة العضدية الكعبرية

 2.28 2.04 2 2.21 ميككوفولت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.06 2.222 2.08 ميككوفولت العضلة العريضة الظهرية

 2.222 2.02 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.222 2.02 2.28 2.02 ميككوفولت العضلة البطنية المستقيمة

ةالعضلة المستقيمة الفخذي  2.28 2.04 2 2.21 ميككوفولت 
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 2.28 2.02 2.222 2.08 ميككوفولت العضلة المتسعة الوسطى 

 2.222 2.02 2.28 2.02 ميككوفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.28 2.04 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة نصف الوترية 

 2.28 2.04 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة الضامة الكبرى

لة السمانةعض  2 2.21 2.222 2.02 ميككوفولت 

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجس بحقث ددد  ابحثعدددد   ددد  بحنشددددجط  P-Value( د  بحقددديو ب  ت جحيدددى  2يا ددد  سدددداج         
     بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطددداح  ىنددد بح شدد  خطدداتي  ح خ ددا تن  ددر ثدددي      

ي اىددذب يدددج ى دد  د  بحثيجنددج  تتثددب تازيددب نيددر طثيعدد    8785( اىدد  دقددج  دد   87882:   8   
 ايسو ب تخدبو بلاختثجر بحى  ع    "احكك ا " حعينتي   رتثطتي  7

 ( 4 ي ول  

 سمكنوف فى -الت الية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخ ام اختباك كولميكوف
 ضى الشمل النصفى الطولىالنشاط الكهكبائى لعض ت مك  

 لن  المشى خطوتين لميانب الأيسك 
 6ن=                                                                        

لعض ت مكضى الشمل النشاط الكهكبائى 
 النصفى الطولى الأيسك

وح ة 
 القياس

 القياس البع ى القياس القبمى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 تماليةالإح

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطوتين لميانب الأيسك

 2.222 2.06 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.28 2.04 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.28 2.02 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.222 2.02 2.28 2.02 ميككوفولت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.06 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة العضدية الكعبرية

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الصدرية العظمى

 2.28 2.04 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة العريضة الظهرية

ة للعمود الفقرىالعضلة الناصب  2.28 2.04 2.28 2.02 ميككوفولت 

 2.28 2.02 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة البطنية المستقيمة

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة المستقيمة الفخذية

 2.28 2.04 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة المتسعة الوسطى 

 2.28 2.04 2.28 2.04 لتميككوفو  العضلة الفخذية ذات الرأسين 
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 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة نصف الوترية 

 2.222 2.06 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة الضامة الكبرى

 2.222 2.02 2.28 2.02 ميككوفولت عضلة السمانة

 2.28 2.04 2.222 2.06 ميككوفولت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجس بحقث ددد  ابحثعدددد   ددد  بحنشددددجط  P-Valueبحقددديو ب  ت جحيدددى  ( د  1يا ددد  سدددداج         
بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح  ىندد بح شد  خطداتي  ح سجندو بني در تن  در 

ي اىدذب يددج ى د  د  بحثيجندج  تتثدب تازيدب نيدر   8785( اى  دقدج  د   8788:   87882ثي     
   "احكك ا " حعينتي   رتثطتي 7طثيع  ايسو ب تخدبو بلاختثجر بحى  ع  

 ( 1 ي ول  

 سمكنوف فى -الت الية التوزيع الطبيعى لمبيانات بإستخ ام اختباك كولميكوف
 النشاط الكهكبائى لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى 

 لن  المشى خطوتين لميانب الأيمن 
 6ن=                                                                        

لعض ت مكضى الشمل النشاط الكهكبائى 
 النصفى الطولى الأيسك

وح ة 
 القياس

 القياس البع ى القياس القبمى

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

قيمة 
 ا ختباك 

القيمة 
 الإحتمالية

 المشى خطوتين لميانب الأيمن

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.28 2.04 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.28 2.02 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة ذات الرأسين العضدية

 2 2.21 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.222 2.08 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة العضدية الكعبرية

 2.28 2.04 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الصدرية العظمى

 2.222 2.02 2.28 2.04 ميككوفولت العضلة العريضة الظهرية

 2.28 2.04 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.28 2.02 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة البطنية المستقيمة

مة الفخذيةالعضلة المستقي  2 2.21 2.28 2.04 ميككوفولت 

 2.222 2.06 2.28 2.02 ميككوفولت العضلة المتسعة الوسطى 

 2.222 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.28 2.04 2.222 2.06 ميككوفولت العضلة نصف الوترية 
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 2.28 2.02 2.222 2.02 ميككوفولت العضلة الضامة الكبرى

 2.222 2.06 2.222 2.06 ميككوفولت عضلة السمانة

 2.222 2.06 2.28 2.04 ميككوفولت العضلات بين المشطية 

ح قيدددجس بحقث ددد  ابحثعدددد   ددد  بحنشددددجط  P-Value( د  بحقددديو ب  ت جحيدددى  5يا ددد  سدددداج         
بني د  تن  در  بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن د   بحطداح  ىندد بح شد  خطداتي  ح سجندو

ي اىذب يدج ى   د  بحثيجنج  تتثب تازيب نيدر طثيعد    8785( اى  دقج     8788:   8ثي     
 ايسو ب تخدبو بلاختثجر بحى  ع    "احكك ا " حعينتي   رتثطتي  7

    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 سيجز بحرا ت يتر حقيجس بحطاج ثجح نتي تر 7 -8     
  عجير حتقدير از  بحس و ثجحكي ا سربو 7  يزب  طث   -0     
 ( 8 ر      E.M.G Wireless سيجز ر و بحع ى  لا  كيج  -2     

  ىىالتأهيلالتأهيل  البرنامجالبرنامج  تصميمتصميم  خطواتخطوات

بحث ى ثج طىع ى   بح ربسب بحع  يى بح تخ  ى ابحدرب ج  بح جثقى ث ا اع ج  جو بحثج  ق      
اخددجرل بح ددج  حت  ددي  بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى  اذحدد  ثيدددا ت دد يو بحثرنددج ت بحتدد ىي   دبخددج 

  ر   بحش ج بحن    بحطاح  اتو بنت  :
 تح ي  اله ف من البكنامج التأهيمى  -8

 اييدا بحثرنج ت بحت ىي    ح  بنت  : 
خطددداتي   ىنددد بح شدد   بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشددد ج بحن دد   بحطدداح  ت  ددي   -د

 7(طاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خ
 تح ي  أسس البكنامج التأهيمى  -0
 د  ي ق    تا  بحثرنج ت بحت ىي   بحيدا بحذ  ا ب    دس و 7 -أ
  ىل ى بحثرنج ت بحت ىي   حعينى بحث ى  ب  ربىجتو حم س بحع  يى 7 -ب
 تطثي  بحع    7  كجنيى تن يذ بحثرنج ت بحت ىي   ا رانتو اقثاحو ح  -ج
 تنج و   تا  بحثرنج ت بحت ىي    ب بحز   بحك   اىدد بحا دب  بح  ددة 7  - 
 بحت   ج ابلا ت ربريى    دسزب  بحثرنج ت بحت ىي   7 -ه
  ربىجة ترتيو ت رينج  بحثرنج ت بحت ىي   ثطريقى ت جىد ى   تتجثب بحع ج بحع    ثي   -و

 و بح خت  ى ث  ى ىج ى ا نطقى بلان ربا ث  ى خج ى 7بح س اىج  بحع  يى نسزب  بحس     
 بحتقني  بح  يو ح ت يرب  بح  ج بحت ىي   7 -ز
  ربىجة ىج ج بن   ابح ى ى    بختيجر بحت رينج  7 -ح
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 تح ي  الإطاك العام والتوزيع الزمنى لمبكنامج التأهيمى  -2
 ( 6 ي ول  

 يمى الإطاك العام والتوزيع الزمنى لمبكنامج التأه
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهور 3.5 مدة البرنامج  1

 أسبوع 16 عدد الأسابيع  2

 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 أربعة أسابيع للمرحلة الأولى . -      
 سبعة أسابيع للمرحلة الثانية .  -      
 ابيع للمرحلة الثالثة .خمسة أس -      

 ق ( 76ق ( وينتهى ب )66يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية 48  العدد الكلى لوحدات البرنامج 6

7 
 

ق للمرحلة الثانية ، 1365ق  للمرحلة الأولى ، 726 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
 ق للمرحلة الثالثة1656

 ساعة ( 52.25ق )  3135  لتطبيق البرنامج التأهيلى  الزمن الكلى 8

 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 
 
 

16 

 
 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الإحماء -أ
 الجزء الرئيسى  –ب

 أشعة تحت حمراء 
  تنبيه كهربى 
  شمع البرافين 
  الموجات فوق الصوتية 

 التدليك 
 أو خارج الماء التمرينات التأهيلية داخل 

 التهدئة  -ج
 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11

ح ثرندددج ت بحتددد ىي    ددد   دددا  بح ربسدددب بحتازيدددب بحز نددد  ( ب طدددجر بحعدددجو ا  6يا ددد  سدددداج         
(  2( د دددثاع  ق ددد ى ى ددد    86بحع  يدددى ابحدرب دددج  بح رسعيدددى  يدددى د   ددددة بحثرندددج ت بحتددد ىي    
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  (  2825( ا دددة ثددز     18د بحا دددب  بحت ىي يددى  دد  بحثرنددج ت بحتدد ىي      رب ددج ي اكجندد  ىددد
  جىى ( ي اكجن  بحا دب  بحت ىي يى تطث  ثعد بحع ر ثإ تخدبو بح  ج بح تا ط 7 50705 
 تح ي  محتوى البكنامج التأهيمى  -4
رب ت بحت ىيددج ي قددجو بحثج  ددج  ثددجلاطىع ى دد  بح ربسددب ابحدرب ددج  بح ددجثقى بحتدد  تنجاحدد  ت دد يو ثدد   

 7حت  ي  بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح  بحت ىي   اا ب بحثرنج ت
 خطوات تطبيق البكنامج التأهيمى 

 ال كاسة الإستط لية  -8
                     حددددددددد   و0889/ 1/ 8خدددددددددىج بح تدددددددددرة  ددددددددد   درب دددددددددى ب دددددددددتطىىيىثدددددددددإسرب   ج قدددددددددجو بحثج  ددددددددد      

 دد  ن ددس  ست ددب  ري ددج   دد   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح    ىينددى قاب يددج ى دد و1/0889 /6
بحثرنج ت بحت ىي   ح عينى قيد بحث ى بحث ى اخجرل بحعينى بن ج يى  اذح  ث رض بحت كد     ىل ى 

7 
      كاسة البحث الأساسية  -0

بحث دى بن ج ديى ثتطثيد  درب دى   دج قجو بحثج  بحدرب ى ب  تطىىيى    ا   ج د  ر  ىنو       
 ى   بحن ا بحتجح  : 

 القياسات القبمية  -أ
ح ت يددرب  بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج ثددإسرب  بحقيج ددج  بحقث يددى  ج قددجو بحثج  دد      

                             حددددددددد و  0889/ 1 /8 قيدددددددددد بحث ددددددددى  ددددددددد  بح تدددددددددرة  دددددددددج ثدددددددددي  بحعيندددددددددىى ددددددددد  بحن دددددددد   بحطددددددددداح  
 و08897/ 1 /88
 تطبيق  كاسة البحث الأساسية -ب

ث دينددى طدداخ  ركددز بحشدد ج  ثى دد  بحعينددى قيددد بحث ددى بحثرنددج ت بحتدد ىي   ثتطثيدد   ج قددجو بحثج  دد      
ثابقدددب  ى دددى ا ددددب   و0889/ 7 / 28 حددد  و 0889/ 1/ 82   دددث  ج ظدددى بحق ياثيدددى  ددد  بح تدددرة 

 7 ى دشير ان ا ى ( اح دةبنرثعج  ي ب  ني  ي بح ث    ت ىي يى د ثاىيج ديجو
 ( 2   ي ول

 تأهيمية لتحسين النشاط الكهكبائى لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى . ةنموذج لوح 
 

 أه اف الوح ة

 التأهيمية :

 زيا ة ت فق الأكسيين لمعض ت العاممة و تنشيط ال وكة ال موية -
 تنشيط وتنبيه العض ت والألصاب لن طكيق التنبيه الكهكبي.  -

 م8/1/0289 التاكيخ :

 ق 11  الزمن :

 

 
متغيكات 

 

 الش ة
 الكثافة الحيم

 بين التككاكات بين الميمولات التككاك الميمولات
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 ث22-81 ث62-41 80-1 2-0 % (62 -% 12  الحمل

 
 

 الأ وات الزمن الإخكاج المحتووووووووووووووووووووى أيزاء البكنامج 

سعة
التا
ية 
هيم
التأ
 ة 
وح
ال

 

 

 ق82-2 يتم استخ ام الأشعة تحت الحمكاء لمى النصف المصاب بالشمل لممكيض وواءالإحمووو
 

 أشعة تحت الحمكاء -

ى 
يس
الكئ
زء 
الي

 

  ق  81 استخ ام التنبيه الكهكبى لمى النصف المصاب بالشمل لممكيض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 يهاز التنبيه الكهكبى -
 شمع البكافين -
 يهاز الألتكاسونيك -

 ق  2 بكافين لمى بعض مفاصل النصف المصاب بالشمل لممكيضاستخ ام شمع ال
 ق  1 استخ ام المويات فوق الصوتية   الألتكاسونيك ( لمى النصف المصاب بالشمل لممكيض

 يقوم الوريض تالجلوس على هقعد . -أ

ثممن يقمموم الاممعا الوعممالت تولمماعد ك علممى   مم      ممك  -ب

 لأعلى.
 

 
 
 
 
 
 
 ق02

 يقوم الوريض تالرقود . -أ

ثمممن يقمممموم الامممعا الوعممممالت توااهلممم   اريمممم    اعممممك  -ب

  الوصاب إلى أعلى.

 يقوم الوريض تالجلوس على هقعد . -أ

ثن يقوم الاعا الوعمالت توااهلم    م  الم  ام الوصماب  -ب

 خل ا.
 

 قود .يقوم الوريض تالر -أ

 مة هتحمس عماعد ال مد  ثن يقوم الاعا الوعالت توااهلم  -ب

  الوصاب.
 يقوم الوريض تالرقود . -أ

عمميه ا  ثنممو ه ممرد ثممن يقمموم الاممعا الوعممالت توااهلمم   -ب

  أصات  ال د الوصات  .
 

 الته ئة
ولى موون خوو ل قيووام المعووالج بالتوو ليك يووتم ته ئووة لضوو ت مكضووى الشوومل النصووفى الطوو

ستعا ة الشفاء  .    لبعض لض ت اليسم لتحسين لممية التنفس وا 

 ق0-2
 

__________ 

 

بحثرنددددج ت بحتدددد ىي   دبخددددج اخددددجرل بح ددددج  حت  ددددي  بحنشددددجط بحكيرثددددجل  ( يا دددد   0ا ر دددد          
بحثرنددج ت  دد  تطثيدد   ح عينددى قيددد بحث ددى ي اثعددد بلانتيددج  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح 

 تو  سرب  بحقيج ج  بحثعديى 7 بحت ىي  
  البع يةالقياسات  -ج

ح ت يدددرب  بحنشدددجط بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج  قدددجو بحثج دددى ثدددإسرب  بحقيج دددج  بحثعديدددى     
 و 8/08897 /5 ح  و 8/0889/ 2قيد بحث ى    بح ترة  ج ثي   بحعينىى   بحن    بحطاح  
 ائية    المعاليات الإحص

  يسجد  جي   :                          " SPSS 05 " تو  عجحسى بحثيجنج     جليج ثج تخدبو ثرنج ت      
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 بحا يط -بح تا ط بح  جث                                  -     

  عج ج ب حتاب  -بلان ربا بح عيجر                                 -     
 Wilcoxon (Z) احكيك ا  بختثجر   رناا                     -جر كاح سراابختث -     
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) 
 

  النتائجالنتائج
  

 

 لكض النتائج الإحصائية المكتبطة بالفكض الأول والذى ينص لمى :
تاسد  را  ذب  دلاحى    جليى ثي   تا ط  رتو درسج  بحقيج ي  بحقث   ابحثعد  ح جح  " 

        ىند بح ش  ع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح بحنشجط بحكيرثجل  حبحقيجس بحثعدا  ي 
 ( "خطاتي  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني    

 

 ( 1 ي ول  

النشاط الكهكبائى   لوة الفكوق بين متووسطى كتب  كيات القياسين القبمى والبع ى فى 
 المشى خطوتين للأماملعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى لن  
 6ن=                                                                        

النشاط الكهكبائى لعض ت  
مكضى الشمل النصفى الطولى 

 الأيسك

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للأمام

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة البطنية المستقيمة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الفخذية ذات الرأسين 

ترية العضلة نصف الو   2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    07  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ الي ولية لن  مستوى معنوية 

 تددا ط  رتدو درسدج  بحقيج دي  بحقث د   ثدي بحى    دجليج د  را  اساد(  8   سداج يا        
بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح   دد  ح ددجح  بحقيددجس بحثعددد   ابحثعددد 

( اكجندد   070-   دد  يددى بن  ددر  قدديو   ذ ( بح   دداثى بني ددر ىنددد بح شدد  خطدداتي  حم ددجو 
( ي ك دددج كجنددد  بحقددديو  8785   عنايدددى   بح   ددداثى دكثدددر  ددد  بحقي دددى بحسداحيدددى ىندددد   دددتا  ىبحقي ددد

 .ب  ت جحيى بح   اثى دقج      تا  بح عنايى حيج
 ( 9 ي ول  

النشاط الكهكبائى   لوة الفكوق بين متووسطى كتب  كيات القياسين القبمى والبع ى فى 
 لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى لن  المشى خطوتين لمخمف

 6ن=                                                                        
النشاط الكهكبائى لعض ت  

مكضى الشمل النصفى الطولى 
 الأيسك

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للخلف

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العضدية الكعبرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الناصبة للعمود الفقرى

قيمةالعضلة البطنية المست  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المستقيمة الفخذية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة نصف الوترية 

لكبرىالعضلة الضامة ا  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 عضلة السمانة

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    08  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ الي ولية لن  مستوى معنوية 

  تددا ط  رتدو درسدج  بحقيج دي  بحقث د  ثدي دبحى    دجليج   را  اساد(  9   سداج يا        
بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح   دد  ح ددجح  بحقيددجس بحثعددد   ابحثعددد 

( اكجندد   070-   دد  يددى بن  ددر  قدديو   ذ ( بح   دداثى بني ددر ىنددد بح شدد  خطدداتي  ح خ ددا 
( ي ك دددج كجنددد  بحقددديو  8785بح   ددداثى دكثدددر  ددد  بحقي دددى بحسداحيدددى ىندددد   دددتا   عنايدددى    ىبحقي ددد

 . اثى دقج      تا  بح عنايى حيجب  ت جحيى بح  
 ( 82 ي ول  

النشاط الكهكبائى   لوة الفكوق بين متووسطى كتب  كيات القياسين القبمى والبع ى فى 
 لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى لن  المشى خطوتين لميانب الأيسك

 6ن=                                                                        
النشاط الكهكبائى لعض ت  

مكضى الشمل النصفى الطولى 
 الأيسك

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

المشى خطوتين للجانب 
الأيسر

 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

العضدية الكعبريةالعضلة   2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.24 *0- 02 8 4 8 1 8 العضلة البطنية المستقيمة

لة المستقيمة الفخذيةالعض  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة نصف الوترية 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

ة السمانةعضل  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    09  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ الي ولية لن  مستوى معنوية 

 تددددا ط  رتدددو درسدددج  بحقيج دددي   ثدددي دبحدددى    دددجليج   دددرا  اسددداد(  88   سدددداج يا ددد        
شدددجط بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحن ددد  ح دددجح  بحقيدددجس بحثعدددد   بحقث ددد  ابحثعدددد 

              ثددي  يددى بن  ددر  قدديو   ذ ( بح   دداثى بحطدداح  بني ددر ىنددد بح شدد  خطدداتي  ح سجنددو بني ددر 
(  8785بح   اثى دكثر    بحقي ى بحسداحيى ىندد   دتا   عنايدى    ى( اكجن  بحقي  070-:  0- 

 .     تا  بح عنايى حيج ي ك ج كجن  بحقيو ب  ت جحيى بح   اثى دقج
 ( 88 ي ول  

النشاط الكهكبائى   لوة الفكوق بين متووسطى كتب  كيات القياسين القبمى والبع ى فى 
 لعض ت مكضى الشمل النصفى الطولى لن  المشى خطوتين لميانب الأيمن

 6ن=                                                                        
النشاط الكهكبائى لعض ت  

مكضى الشمل النصفى الطولى 
 الأيسك

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد
قيمة 
 اختبار 

 ( z)  

القيمة 
 الإحتمالية

 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 الإشارات 
) _ ( 

 الإشارات
  ) + ( 

 المشى خطوتين للجانب الأيمن

لعضلة الدالية ) الألياف الأمامية ( ا  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الدالية ) الألياف الخلفية (

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الرأسين العضدية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية

الكعبريةالعضلة العضدية   2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الصدرية العظمى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة العريضة الظهرية

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الناصبة للعمود الفقرى

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة البطنية المستقيمة

لمستقيمة الفخذيةالعضلة ا  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة المتسعة الوسطى 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة نصف الوترية 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلة الضامة الكبرى

سمانةعضلة ال  2 6 2 2.1 2 08 -0.0* 2.22 

 2.22 *0.0- 08 2 2.1 2 6 2 العضلات بين المشطية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    41  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

     8.96=  ± 2.21قيمة ذ الي ولية لن  مستوى معنوية 

 تددددا ط  رتدددو درسدددج  بحقيج دددي   ثدددي دبحدددى    دددجليج   دددرا  اسددداد(  88   سدددداج يا ددد        
بحكيرثدددجل  حع دددى   ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحنشدددجط  ددد  ح دددجح  بحقيدددجس بحثعدددد   بحقث ددد  ابحثعدددد 

 ثدددي    يددى بن  ددر  قدديو   ذ ( بح   دداثى بحطدداح  بني ددر ىنددد بح شدد  خطدداتي  ح سجنددو بني دد  
(  8785بح   اثى دكثر    بحقي ى بحسداحيى ىندد   دتا   عنايدى    ى( اكجن  بحقي  070-:  0- 

 .ايى حيجي ك ج كجن  بحقيو ب  ت جحيى بح   اثى دقج      تا  بح عن
 

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج
  

  

 لمتحقق من صحة الفكض الأول الذى ينص لمى : –

تاسد  را  ذب  دلاحى    جليى ثي   تا ط  رتو درسج  بحقيج ي  بحقث   ابحثعد  ح جح  " 
        ىند بح ش  بحنشجط بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح بحقيجس بحثعدا  ي 

 ( "ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني   خطاتي  حم جو ي خطاتي   
 تدددددا ط  رتددددو  ثددددي دبحددددى    ددددجليج   ددددرا  اسدددداد(  88ي  88ي  9ي  8   اجبسددددد ا دددد ت      

بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد   دد  ح ددجح  بحقيددجس بحثعددد   درسددج  بحقيج ددي  بحقث دد  ابحثعددد 
تي  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو خطا    ىند بح ش بحش ج بحن    بحطاح  بني ر 

 ( ي ايرسب بحثج  ج  ذح   ح   جي   : بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني  
قيدددد  بحتخطددديط بح قدددن  ح  تدددا  بحثرندددج ت بحتددد ىي   ح ر ددد  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح  -8          

 7بحث ى
ي   ح ر دددد  بحشدددد ج بحن دددد    تثددددجع بن ددددس بحع  يددددى ىنددددد   ددددتخدبو بحثرنددددج ت بحتدددد ى -0          

 7قيد بحث ى بحطاح 
ب ددتخدبو تقنيددج  بحت ىيددج بحطثيعدد  بح خت  ددى   ددج   بنشددعى ت دد  بح  ددرب  ي بحتنثيددو  -2          

 بحكيرث  ي ش ب بحثرب ي  ي بح اسج   ا  بح اتيى (     ا دب  بحثرنج ت بحت ىي  7
ي تدددا   ددد  ت ريندددج   تناىدددى  ددداب  كجنددد   بحتددد  ير ب يسدددجث  ح ثرندددج ت بحتددد ىي   ث دددج -4          

  ثيى دا  يسجثيى دبخج بح ج  دا خجرسو ابحت  تع ج ى   زيجدة ك دج ة بح  دتقثى  بح  ديى اثجحتدجح  
زيجدة   تا  ب  جرة بحع ثيى حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح  اخج ى ى ى   بحع  ى 

حيدجا بحخ  يدى " ي بحع د ى ذب  بحرد دي  بحع دديى بحدبحيى " بنحيجا بن ج يى " ي بحع  ى بحدبحيى " بن
ي بحع  ى ذب  بح ىى رتاس بحع دديى ي بحع د ى بحع دديى بحكعثريدى ي بحع د ى بح ددريى بحعظ د  
ي بحع ددد ى بحعري دددى بحظيريدددى ي بحع ددد ى بحنج دددثى ح ع ددداد بح قدددر  ي بحع ددد ى بحثطنيدددى بح  دددتقي ى ي 
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    40  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

حا دط  ي بحع د ى بح خذيدى ذب  بحرد دي  ي بحع د ى بحع  ى بح  تقي ى بح خذيى ي بحع  ى بح ت دعى ب
 ن ا بحاتريى ي بحع  ى بح ج ى بحكثر  ي ى  ى بح  جنى ي بحع ى  ثي  بح شطيى ( 7

د  ب دتخدبو تقنيددج  بحت ىيدج بحطثيعد  بح خت  دى   ددج بنشدعى ت د  بح  ددرب   حثج  دج ايا د  ب      
 اح  دد   ح  :      ج  بحا دب  بحت ىي يى ح ر   بحش ج بحن    بحط

 ت كي  بلآحو اتق يج بحتيجثج  بح  ج ج 7 -8
 تنشيط بحدارة بحد ايى 7 -0

                                    ي دددددددددددي تاي يددددددددددد  اآخدددددددددددرا  اتت ددددددددددد  ت ددددددددددد  بحنتدددددددددددجلت  دددددددددددب نتدددددددددددجلت درب دددددددددددى كدددددددددددج  ددددددددددد       
 et al Touillet Amelie     "0888    )88)  8و (   0886"   دد  بحق يدداث  "   ي ) 

ى ددد  د  ب دددتخدبو بنشدددعى ت ددد  بح  دددرب  حيدددج يع دددج ى ددد  تنشددديط بحددددارة بحد ايدددى ح ر ددد  بحشددد ج 
 بحن    بحطاح  7

بحتنثيددو بحكيرثدد   دد   تقنيددج  بحت ىيددج بحطثيعدد  بح خت  ددى   ددج ب ددتخدبود  بحثج  ددج   ر ك ددج يدد      
 بحسز  بحرلي   ح ا دب  بحت ىي يى دد   ح :

       7 تنثيو بحع ى  ذب  بحع و بح تعطج ى  بحع ج -8
بح  ج ظدددى ى ددد   ددددخرب  بحع دددى   ددد  بح دددابد بحكي يجليدددى بح خزندددى ثيدددج ح دددي  شددد ج  ى دددثيج  -0

 7بح  ذا
 7تنشيط بحدارة بحد ايى  -2
 7ا بحع  يى بنحيج طجطيى بح  ج ظى ى    -4

" د  دددد  دددىح بحددددي  قربىدددى ي    دددد  دددجرا   اتت ددد  ت ددد  بحنتدددجلت  دددب نتدددجلت درب دددى كدددج  ددد       
         خدددددرا آ"  ددددديسي  يتددددداه ا ي  ( 86و (   0880" احيدددددد شدددددجىي  "   ي(  2و (   0888 ثدددددربىيو "   

et al Seiji Etoh    "0885   ) ىايددددب  يددددر بحشدددي  ي داحددد   دددعيد    دددد "                    ي ( 01و "
 "" الا  ىثدد بح ددت  ي ( 1و (   0887" د  دد ىطيتدا ا د  ددد بحندجد  "   ي  ( 81و (   0886  
ب تخدبو بحتنثيو بحكيرث  يع ج ى   ت  ي  نشجط ى ى   ر د   ى   د  ( 85و (   0889  

 بحش ج بحن    بحطاح 7
ك ج يا د  بحثج  دج  د  ب دتخدبو شد ب بحثدرب ي   د  بحسدز  بحرلي د  ح ا ددب  بحت ىي يدى خدىج       

 بح ر  ى بناح  ابح جنيى دد   ح  :
 تنشيط بحدارة بحد ايى 7 -8
 بحعج  ى 7زيجدة تد   بنك سي  ح ع ى   -0
 7  حو ابرتخج  بحع ى  بح تق  ىتخ يا بلآ -2
 حيانى بحس د حي ث  نجى ج ارطثج 7 -4

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065710000618#!
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
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( ي " رب د  طدو"        5و (   0889اتت   ت   بحنتجلت  ب نتجلت درب ى كج  د " بح ديد ىثدده "         
 ج ( ى ددد  د  ب دددتخدبو شددد ب بحثدددرب ي  يق دددج  ددد  تيث دددج    ج دددج  ر ددد   بحشددد 9و (   0887  

 بحن    بحطاح  7

ى ددد  دى يددى ب ددتخدبو بح اسددج   دددا  بح دداتيى ح ر دد  بحشدد ج بحن ددد   بحثج  ددج  يتكددد ك ددج       
 بحطاح  ح ج حيج    ت  يرب   يسجثيى  تناىى   ج :

 نتيسى ب ت جص بنن سى ح  اسج   ا  بح اتيى7  :  ربرابحت  ير بح -8
بنتشدجر  ةت دجىد ى د  زيدجد يى   ي بنن سىى  طري  بختىا بح  ط :   يكجنيكيبحت  ير بح -0
 .ةن سو بحرخا بحتارو  ي بن ىنشيو   ج ي جىد  ي بزبحيانج  ابح ابلج ىثر بنبن

ي  ( 88و (   0887" ىثدد بحدر      دجني  "    اتت   ت   بحنتجلت  ب نتجلت درب ى كج  د       
      و (  Ingrid Brenner    "0888" بنسريددددد ثرينددددر ي   ( 88و (   0888"  ددددج   بح دددديد "   

ى د  د  ب دتخدبو بح اسدج   ( Yu-Chi Huang    "0888    )05" يا تشي ىابندغ ي  ( 89  
  ا  بح اتيى حو ت  ير  يسجث  ى   ى ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح 

د  ب دددتخدبو بحت ريندددج   م (Jane Johnson   0282يوووون  اونوووى وأخوووكون  ايدددر        
 بح ج  اخجرسو ثشكج  قن  يع ج ى   بلآت  :بحت ىي يى دبخج 

 تنشيط بحدارة بحد ايى 7 -8
 زيجدة تد   بنك سي  ح ع ى  بحعج  ى 7 -0
 تنشيط اتنثيو بحع ى  ابنى جو ى  طري  بحتنثيو بحكيرثي7  -4
 7  ج ج بحس و بح خت  ى  رانى ت  ي  -1

 7طاح بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    بحبحنشجط ت  ي   -6
 ( 572ي  570:  08  

ك ج يا   بحثج  ج  دى يى ب تخدبو بحت رينج  بحت ىي يى دبخج اخجرل بح ج  حع ى   ر         
بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح   يدددى بت ددد  ذحددد   ددد  خدددىج بحت ريندددج  بح خت  دددى  ددداب  كجنددد   ددد ثيى دا 

  يسجثيى اخج ى :
(  61ي  58ي  57ي  51ي  52  درقددددجو   بحت رينددددج  بحدددددت ىي يى دبخددددج اخددددجرل بح ددددج -8          

ىنددد بح شدد   ابحتدد  دد   حدد  ت  ددي  بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداح 
  7       حم جو

( دد   ح  ت  ي  بحنشجط  65ي  55بحت رينج  بحدت ىي يى دبخج اخجرل بح ج  درقجو    -0          
 ح سجنو7 ىند بح ش   حطاح بحكيرثجل  حع ى   ر   بحش ج بحن    ب
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( دد   حدددد  ت  ددددي  بحنشددددجط بحكيرثددددجل   56بحت ددددري  بحدددددت ىي   خددددجرل بح ددددج  رقددددو    -2          
   ح خ ا7 ىند بح ش  خطاتي حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح 

                          "  دددددددددجرياس دراثيكدددددددددي اآخدددددددددرا  اتت ددددددددد  ت ددددددددد  بحنتدددددددددجلت  دددددددددب نتدددددددددجلت درب دددددددددى كدددددددددج  ددددددددد       
et al Mariusz Drużbicki    "0888    )00 )  ي ( 87و (   0880" احيددد ىديددى "   ي "

ى دد  د  ب ددتخدبو  ( 0و (   0888" دثددا ثكددر بحنددجد  "   ي  ( 7و (   0885  ددي  بحددذابد  "   
 بحت رينج  بحت ىي يى يع ج ى   ت  ي  بحك ج ة بحاظي يى حع ى   ر   بحش ج بحن    بحطاح 7

  

  نتاجاتنتاجاتالاستالاست
  

  ددد   دددا  ىددددا بحث دددى ا را دددو ا ددد   دددداد طثيعدددى بحعيندددى اب دددتنجدب ى ددد  بح عجحسدددج       
 حددد  د  بحتددد  ير ب يسدددجث  ح ثرندددج ت بحتددد ىي   دبخدددج  ج ب   دددجليى ح نتدددجلت ات  ددديرىج تا دددج بحثج  ددد

 دد   ح  : اخجرل بح ج 
             ىنددد بح شدد     دد  بحنشددجط بحكيرثددجل  حع ددى   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحطدداحت  دد   ددداى  -8
 7(خطاتي  حم جو ي خطاتي  ح خ ا ي خطاتي  ح سجنو بني ر ي خطاتي  ح سجنو بني    
 

  التوصياتالتوصيات
  

 دد   ددا  ىدددا بحث ددى ابىت ددجدب ى دد  بحثيجنددج  ابحنتددجلت بحتدد  تددو بحتا ددج بحييددج ا دد   ددا        
 ثجلآت  : ج ىينى بحث ى يا   بحثج  

  ر   بحش ج بحن    بحطاح  7 بحت ىي   قيد بحث ى ى   رارة تطثي  بحثرنج ت  -8
 ح اقجيى    بحش ج بحن    بحطاح  7ا ب     ى    ب سرب ب   -0

  المراجعالمراجع
  

 أو  : المكايع العكبية : 
ي دبر بح كر بحعرثدي  ثياحاسيج بحريج ى ا  ى بحريج يي: م ( 8991   بو الع  لب  الفتاحأ -8

 بحقجىرة 7

تد  ير ثرندج ت تد ىي ي ى د  بحك دج ة بحاظي يدى ح   دجثي   ( :و 0888   النوا ىأبو بكوك محمو   -0
نير  نشدارة ي ك يدى بحترثيدى بحريج ديى دكتاربه ي ر جحى   ابحنزيا بحد جنيثجحش ج بحنجتت ى  بحس طج

 7بح نيج  ي سج عى
( : ثرنددج ت تدددريثي ديزاتدداني و 0888   أحموو  صوو ح الوو ين قكالووة ا محموو  فوواكوق إبووكاهيم -2

د دددياط حع ددداو ا ندددا   س دددى  ي  قتددرح حت ىيدددج ثعدددض  دددجلا  بحشددد ج بحن ددد ي ثدلاحددى بحعسدددز بح ندددجلي
 7 21 : 8 ( ي 0   06ي د ياط ي سج عى بحريج يى  بحترثيى

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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( : تدد  ير ثرنددج ت تدد ىي ي ثدددني و 0887   أحموو  لبوو  السوو م لطيتووو ا أحموو  محموو  النووا ى -4
ى دداو بحريج ددى  س ددى  ي ى دد  بح ر دد  بح  ددجثي  ثجحشدد ج بحن دد ي بحنددجتت ىدد  بحس طددج  بحد جنيددى

 897: 8         ( ي 8  1ي سناو بحابد  ي سج عى اتطثيقج  بحترثيى بحثدنيى 
تدد ىي    ركدد   قتددرح دبخددج اخددجرل بح ددج  حت  ددي   ثرنددج ت ( :و 0889  السووي  لمووى لبوو    -1

نيدددر  جس دددتير ي ر دددجحى ثعدددض بحاظدددجلا بح ركيدددى ح دددجلا  بحشددد ج بحن ددد   بحطددداح    بحسدددجنث  ( 
 سج عى ب  كندريى 7 ي ح ثني   نشارة ي ك يى بحترثيى بحريج يى

 –  دياحاسيى  –بحقيج دج  بح ع  يدى بح دي دى " ثدنيدى :  و (0886  ا  الو ين إيهاب محم  لمو -6
تكاي  س  جن  " ي  ت  ى ىجحو بحريج ى ح نشر ادبر بحا ج  حدنيج بحطثجىدى ي ب  دكندريى  –قاب يى 

7 
ت  ير ثرنج ت ت رينج  ت ىي يى ى   ت  ي  بحك ج ة بحثدنيى  ( :و 0885   حسين لمى الذوا ى -2

نير  نشارة دكتاربه ي ر جحى  ح   جثي  ثجحش ج بحن    بحطاح  بحنجتت ى  س طج  بح   ىابحاظي ي
 7ب  كندريى  ي سج عى ح ثني  ي ك يى بحترثيى بحريج يى

تددد  ير بحتددددريثج  بحاظي يدددى ثج دددتخدبو بحتنثيدددو بح دددربرا  ( :و 0886   حمووو ى محمووو  القميووووبى -1
  ددجثي بحشدد ج بحن دد   بحنددجتت ىدد  بح ددكتى بحد جنيددى  حتن يددى بح  ددتقثى  بح  دديى بح يكجنيكيددى حددد 

:  871 ( ي 8   77ي   اب  ي سج عى بح س ى بحع  يى ح ترثيى بحثدنيى اى او بحريج ى  ي حكثجر بح  
891 7 
ح ت ريندج  بحثدنيدى ى د  بحك دج ة بح ركيدى ح ر د  تد  ير ثرندج ت  ( :و 0887   كامى طه السي  -9

نيدر  نشدارة ي ك يدى بحترثيدى دكتداربه ي ر دجحى طى بح خيى    بحثدجح ي  بحش ج بحن    بحنجتت ى  بحس 
 7ثنيج  ي سج عى ح ثني  بحريج يى

تدد  ير بحت رينددج  بحت ىي يددى  ددب ب ددتخدبو ثعددض بحا ددجلج  ( :و 0888   سووامى السووي  أحموو  -82
نير ر  جس تيي ر جحى  بح  ج ثى ى   بحك ج ة بحاظي يى ح ع ى  حد  بح  جثي  ثجحس طى بح خيى

 7ك ر بحشي    نشارة ي ك يى بحترثيى بحريج يى ي سج عى
ت  ير ثرنج ت ىىسي حت  دي  ثعدض بحقددرب   ( :و 0887   لب  الكحمن حسانين حسانين -88

نيدر  جس دتير ي ر دجحى  بحثدنيى ابح ركيى ح ر   بحش ج بحن  ي بحطاحي بحنجتت    بحس طى بح خيى
 7ثنيج  ي سج عى ثني ح   نشارة ي ك يى بحترثيى بحريج يى

 طثعدددى ي  : بحشددد ج بحن ددد ي ابح دددكتى بحد جنيدددىو ( 8998   لبووو  المطيوووف موسوووى لثموووان -80
 7ي بحقجىرة   بنترنجشيانجج ثرسبحزىرب  

دبر : بحت ىيدج بحريج دي اب  دجثج  بحريج ديى اب  دعج ج ي و ( 0888   محم  ق كي بكوكي -82
 بح نجر ح طثجىى ي بحقجىرة 7
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و ( : تددد  ير ثرندددج ت  قتدددرح ح عدددىل 0886   ك الشووويخ ا  ولوووت سوووعي  محمووو هويووو ا حيووو  -84
 س ددى  ي بحطثيعددي ابحت رينددج  بحعىسيددى ى دد  بح  ددجثي   دددي جا ثجحشدد ج بحنددجتت ىدد  بحس طددى بحد جنيددى

 0087 : 080 ( ي 8   87ي بح ادب  ي سج عى بحع او بحترثايى 
  ثإ دددتخدبو ثعدددض دسيدددزة بحعدددىل ثرندددج ت تددد ىي  و ( :0889   و ء لبووو  المووو من محمووو  -81

بحطثيعدد    ددتعجدة ثعددض بحقدددرب  بحاظي يددى ابح جحددى بحاسدبنيددى حددد   ر دد  بحشدد ج بحن دد   بحنددجتت 
 7ثنيج ي سج عىح ثني  نير  نشارة ي ك يى بحترثيى بحريج يى دكتاربه ي ر جحى  ى  بح كتى بحد جنيى

رح ى دد  ك ددج ة بحسيددجز بح ركددي  ددر ثرنددج ت تدد ىي ي  قتددد( :و 0880   وليوو  محموو  شوواهين -86
:   072( ي1  07ي  تتدددى ي سج عدددى  تتدددى ح ث ددداى ابحدرب دددج   س دددى  ي ح ر ددد  بحشددد ج بحن ددد ي

092 7 
تددد  ير ثرندددج ت تددد ىي ي ثإ دددتخدبو سيدددجز بح دددير بح ت دددر   ( :و 0880   وليووو  محمووو  ه يوووة -82

بح س دى بحع  يدى  ي  ز ندىبحكيرثجلي ى د  بح شدي ا بحك دج ة بح  دياحاسيى ح ر د  بحس طدى بحد جنيدى بح
 7 889:  86( ي 8   88ي بح ن ارة ي سج عى حع او بحترثيى بحثدنيى ابحريج ى 
 ثانيا : المكايع الأينبية : 

81- Amelie Touillet , Detlef Guessow,Suivez  Bosser,Jean Marie Beis , 

Jeu Paysan ( 0888)  .Assessment of compliance with prescribed activity 

by hemiplegic stroke patients after an exercise programme and physical 

activity education, Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, May; 

52 (1):058 -065. 

89- Ingrid Brenner (0888). Effects of Passive Exercise Training in 

Hemiplegic Stroke Patients, Sports Medicine and Rehabilitation Journal, 

July; 2 (2):8826 - 8810. 

02- John Downey , Stanley Myers , Erwin Gonzalez ( 0282) .The 

Physiological Basis of Rehabilitation Medicine ,Second Edition, Library 

of Congress Cataloging-in-Publication Data, California, U.S.A . 

08- Lori Brody, Paula Geigle (0889).Aquatic Exercise for Rehabilitation 

and Training, Library of Congress Cataloging-in-Publication Data, 

California, U.S.A. 

00- Mariusz Drużbicki, Andrzej Kwolek, Agnieszka Depa, Grzegorz 

Przysada . ( 0888 ).The use of a treadmill with biofeedback function in 

assessment of relearning walking skills in post-

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877065710000618#!
https://www.researchgate.net/profile/Detlef_Guessow?_iepl%5BgeneralViewId%5D=HAYnhPo95XJqPhMTis2NySbscKAWYZc9G3z3&_iepl%5Bcontexts%5D%5B0%5D=searchReact&_iepl%5BviewId%5D=Y18QGKVquGjil8Fu69z1jdc1wsmzl9xxj6Ia&_iepl%5BsearchType%5D=researcher&_iepl%5Bdata%5D%5BcountLessEqual20%5D=1&_iepl%5Bdata%5D%5BinteractedWithPosition1%5D=1&_iepl%5Bdata%5D%5BwithoutEnrichment%5D=1&_iepl%5Bposition%5D=1&_iepl%5BrgKey%5D=AC%3A2995904&_iepl%5BinteractionType%5D=profileView
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1877065710000618
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1877065710000618
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1877065710000618
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/18770657
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0028384314601547
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0028384314601547


www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    46  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

stroke hemiplegic patients – a preliminary report, Neurologia 

Neurochirurgia Polska, September ,11 ( 6 ) : 567-572. 

02- Randall Braddom ( 0288) .Physical Medicine and Rehabilitation , 

1th Edition,Elsevier Saunders , Philadelphia, U.S.A . 

 

 

 

 

04- Seiji Etoh, Tomokazu Noma, Shuji Matsumoto ,Megumi 

Shimodozono ,Kazumi Kawahira . (0885) .Effects of repetitive 

facilitative exercise with neuromuscular electrical stimulation, direct 

application of vibratory stimulation and repetitive transcranial stimulation 

of the hemiplegic hand in chronic stroke patients,Clinical 

Neurophysiology,June; 806(6):57 -65. 

01- Yu-Chi Huang , Chien-Yi Chuang, Chau Peng Leong , Hsiao-Lan 

Chen , Chia Wei Chiang.(0888).Effect of Comprehensive Postural 

Instructions and Range of Motion Exercises Via Educational Videos on 

Motor Function and Shoulder Injury in Stroke Patients with Hemiplegia, 

Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics, October; 18 ( 8 ) 

: 665 : 678 . 

 

 
 
 

https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0028384314601547
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/00283843
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/00283843
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
https://08101u7mv-1103-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1388245715001364#!
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